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Streszczenie

W referacie omowiono pojgcie godnosci czlowieka — dignitas hominis,
w ujeciu starozytnych filozofow, humanizmu chrzescijanskiego i w czasach
obecnych jako wilasno$¢ niezbywalna, powszechng i nadprzyrodzona, uczestniczaca
w absolutnym dobru oraz chroniona przez prawo migdzynarodowe. Podkreslono
zwiazek godnosci ze $wiadomoscia, podswiadomoscia i ich zaburzeniami, wyko-
nywanym zawodem w szczegoblnosci pielegniarstwem, wyksztalceniem i sytuacja
rodzinna. Przedstawiono nowe podejécie do etyki, filozofii, ochrony $rodowiska-
biosfery, proponujace funkcjonalny model rezygnujacy z homocentryzmu, uwzgled-
niajacy warto$ciogenne procesy przeptywu informacji, energii i materii w ekosyste-
mach, rozkwit i harmonig zycia ludzi, zwierzat i roslin.

Wartos$ci tworza si¢ tam gdzie zachodza etyczne procesy tworzenia catosci
systemu i jego cze$ci takie jak inteligencja, rozwoj, postep, wrazliwos¢ i pozyty-
wne uczucia wobec cztowieka 1 przyrody. Autor referatu nie ogranicza si¢ do
samego opisu, ale celowo kreuje kontrowersyjne sytuacje stawiajac czytelnikowi
pytania o oceng godnosci podmiotow.

Abstract: Human dignity — Dignitas hominis

The article presents the topic of human dignity — dignitas hominis in the eyes
of the ancient philosophy, Christian humanism, and recent times. The author
focuses on the relationship between dignity, consciousness, lack of consciousness
and the occupation, education and family relations. New attitudes towards ethics,
philosophy, environmental issues-biosphere are presented. The attitudes propose
resigning from homocentrism and including information.

The author claims that the values are created, when ethical processes of
creation of the entire system and its parts, such as intelligence, progress and
sensitivity, are made. The author does not only summarise the topic, but also
provides controversial situations which motivate the reader to reflect upon the issue
of dignity.
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1. Podstawowe definicje i pojecia

Godnos¢ cztowieka to fundamentalne pojecie antropologii filozoficznej,
problemoéw etycznych, postaw i zachowan cztowieka. Jest ono nierozerwalnie
zwiazane ze $wiadomoscia 1 dlatego badania natury $wiadomos$ci sa tak wazne
i niezwykle intensywnie rozwijane. Wedlug Arystotelesa to cnota pojmowana jako
ztoty $rodek migdzy wadami zarozumialstwa i stuzalczosci. Wedlug filozofii
chrzescijanskiej godnos¢ cztowieka wynika z jego stworzenia na obraz i podo-
bienstwo Boga. Dlatego humanizm chrzescijanski ujmuje godnos¢ jako whasnosé
powszechna, niezbywalna 1 nadprzyrodzona — Imago Dei, uczestniczaca w absolut-
nym dobru. Godno$¢ jest dobrem osobistym, chronionym przez prawo polskie
i migdzynarodowe powszechna deklaracja praw czlowieka. Poczucie wtlasnej
wartosci, tytul, odznaczenia, urzad lub zaszczytne stanowisko moga by¢ mylnie
pojmowane jako wystarczajacy warunek osobistej godnosci i wyzszo$ci nad in-
nymi. W kategoriach neuropsychologii to tez $wiadomo$¢ — stan umystu i atrybut
wolnej woli. Odnosi si¢ do relacji mysl-idea oraz ma zwiazek z elektromagne-
tycznymi (elektrofizjologicznymi) procesami zachodzacymi w mozgu, a by¢ moze
i w sercu [1]. Mozg cztowieka sktada si¢ z olbrzymiej liczby polaczonych ze soba
drog nerwowych. Drogami tymi przemieszczaja si¢ impulsy elektryczne gene-
rowane przez procesy biochemiczne. Metoda elektroencefalograficzna (EEG)
mozna wzmacnia¢ te impulsy, ilosciowo okresla¢ zmiany aktywno$ci moézgu
i takie parametry jak amplituda (wysokos¢ fali) i czgstotliwos¢ impulsow.

Inna metoda jest tomografia pozytonowa (PET) — precyzyjne okreslenie
obszaréw mézgu u ludzi poddanych réznym bodzcom. Stan mézgu mozna czgs$cio-
wo regulowa¢ za pomoca np. technik relaksacyjnych pozwalajacych kontrolowac
poziom stresu. Zabiegi takie pozwalaja obiektywniej oceni¢ stan wlasnego umyshu
oraz sprzyjaja podejmowaniu racjonalnych i godnych decyz;ji.

W ostatnich latach pojawita si¢ nowa metoda wgladu i kontroli w procesy
zachodzace w mozgu. Jest to tzw. neurobiologia — ,,$wietlisty umyst” — optogene-
tyka. Polega ona na potaczeniu techniki §wiattowodowej i1 inzynierii genetyczne;.
Pozwala ona przejrze¢ dziatanie skomplikowanych obwodow mozgu ssaka, jak
i pobudza¢ lub hamowa¢ wyladowania wybranych neuronéw w czasie kilku mili-
sekund. Dotychczas wykorzystana zostata do sterowania zachowaniem zwierzat.
Optogenetyka dostarcza znacznie wigcej informacji niz podanie leku lub wszcze-
pienie elektrody i w ten sposob przybliza do zrozumienia fundamentéw zacho-
wania. Od 2010 roku zbudowano zestawy narzedzi wilaczajacych i wytaczajacych
lub modyfikujacych otwieranie i zamykanie specyficznych kanatléw w modzgu.
Dalekosigzne implikacje tej techniki moga obja¢ optogenetyczna kontrolg — stero-
wanie ludzkich zachowan i przejecie nad nimi kontroli. I tu wlasnie tkwi sedno
etycznych problemoéw — rola godnos$ci cztowieka jako nadrzednego kryterium [2].

2. Godnos$é czlowieka w §wietle nauki, etyki i wiary

Swiat, w ktorym zZyjemy, jest §wiatem wartosci. Sugestywna hierarchie
wartoéci podat Max Scheler. Wedlug niego najnizszymi warto$ciami sa wartosci
hedonistyczne tj. przyjemnosciowe. Goéruja nad nimi wartosci utylitarne —
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uzytecznosciowe. Wyzsze od wartosci utylitarnych sa warto$ci witalne — biologicz-
ne, zwiazane z czuciem calego ciata. Z kolei warto$ci duchowe, do ktéorych mozna
zaliczy¢ warto$ci estetyczne, prawne i poznawcze, sa wyzsze od wartosci
witalnych i przewyzszaja je. Wedlug Schelera wartoSciami najwyzszymi, nie
poréwnywalnymi z zadnymi innymi sa wartosci religijne. Zdaniem Krystyny
Ostrowskiej model hierarchii warto§ci mozna przedstawi¢ w formie piramidy [3].
Jezeli w zyciu cztowieka bedzie zachowana zaprezentowana powyzej hierarchia
wartosci, wtedy jego postgpowanie bedzie godne.

WARTOSCI RELIGUNE

/ WARTOSCT DUCHOWE \
/ WARTOSCT WITALNE \
/ WARTOSCI UTYLITARNE \

WARTOSCI HEDONISTYCZNE

Rys. 1. Hierarchia warto$ci wg Schelera.

Godno$¢ naukowca — determinuje godnos¢ i prawde w naukach, poniewaz
naukowcy sa tworcami systemow naukowych. A wigc aktywno$¢ naukowca winna
by¢ etyczna i moralna, nierozerwalnie zwiazana z postawami naukowca. U pod-
staw godnosci naukowca lezy rzetelno$¢ i znaczenie jego badan oraz etyczna
odpowiedzialno$¢ i opinia autorytetow srodowiska naukowego. W kontekscie szer-
szego ujecia filozoficznego tad, umyst i godnos$¢ ukazuja si¢ umystowi ludzkiemu
jako elementy racjonalnie uporzadkowanego kosmicznego procesu. Ciag wydarzen
od fotonoéw, barionéw, nukleonéw, molekul, zywych komorek i organizmow
wielokomorkowych prowadzi do uchylenia rabka tajemnicy stworzenia i ewolucji
wszech$wiata. Stanowi tez przekonywujacy argument istnienia Boga jak najwyz-
szej prawdy 1 godnosci.

Proces ewolucyjny stat si¢ w czlowieku samoswiadomoscia, zdolnoscia
wyboru mozliwych dziatan i postaw. Cialo mozna by uwaza¢ za medium, ktore
zostalo powotane przez Boga, a wigc posiada swa godnos¢ jako odzwierciedlenie
Boga. Ewolucja ludzkosci ma obecnie charakter psychospoleczny i dalszy jej
rozwo6j bedzie zaleze¢ od wybranych celow i idealow oraz godnosci cztowieka.
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Substancja wszechs$wiata zawdzigczajaca swe istnienie Bogu jawi si¢ nam w $wiet-
le nauk przyrodniczych jako warunek powstania umystu, samoswiadomosci, celo-
wosci 1 wartosci — elementéw godnosci — prawdziwe opus Dei.

Etyczny osad wykonywanych zawodow nie zawsze jest jednoznaczny. Jako
przyktad mozna rozwazy¢ osad zawodu np. rzeznika i/lub kata. Rzeznik zabija
zwierzgta hodowlane aby zapewni¢ wysokobiatkowy pokarm — czynnik zycia dla
ludzi i innych zwierzat migsozernych. Powinien czyni¢ to szybko i w miarg
bezbolesnie. Czy jego zawdd jest godny?

W réznych religiach pojecie godnosci moze by¢ rézne. Drastycznym
przyktadem jest egzekucja polskiego inzyniera Piotra Stanczaka w 2009 roku
w Pakistanie przez $cigcie mieczem. Nie byt on torturowany fizycznie, lecz musiat
przezywac strach przed $miercia, nieodwracalnym rozstaniem z rodzing i przyja-
cidtmi.

Wykonawca wyroku — kat dzierzyt dziedzicznie wysoka ,,godno$¢’’ — prze-
kazywang z ojca na syna. Ten przyktad dobitnie ilustruje rdéznice etycznych ocen
wynikajace z przekonan religijnych. Dla chrze$cijanina opisana sytuacja jest
jednoznacznie nieetyczna, co wynika z przykazania ,,nie zabijaj”. Ale jak godno$¢
oceni¢ w sytuacji wojny? Polegl na polu chwaly w obronie ojczyzny, byt
po$miertnie odznaczony, a wigc jego postawa byla godna. Ale historia zna inne
sytuacje — np. pacyfistyczna postawa Mahatmy Ghandiego podczas wojny angiel-
sko-hinduskiej i okupacji jego ojczyzny — czy bylta to postawa godna?

3. Godnos$¢ w relacjach migdzy naukami a sztukami

Kwestia ,,godnosci” w relacjach migdzy naukami, a sztukami — poezja,
teatrem, filmem, rzezba, a zwlaszcza muzyka jest niezwykle trudna do jed-
noznacznej oceny. Wynika to ze wzrastajacego zroéznicowania sztuk oraz srodkow
ekspresji zwiazanych z technizacja i informatyzacja zycia wspolczesnego Homo
sapiens. Niebywaty rozwo6j w zakresie przekazywania sygnatéw psychofizycznych
do $wiadomosci 1 podswiadomosci czlowieka umozliwia manipulowanie jego
osobowoscia — §wiadome lub nieuswiadomione obnizenie progu dyskryminacji
ocen etyczno-moralnych np. pod wplywem alkoholu, narkotykéw, bodzcow
fizycznych podprogowych, zachowan zbiorowych sprzyjajacych obnizeniu
poczucia indywidualnej odpowiedzialnosci. Cnoty takie jak cierpliwos¢, spra-
wiedliwo$¢, madros¢, mestwo i altruizm odstawiane sa coraz czgsciej do ,,Jamusa”.

Pole psychologiczne ograniczone do przedmiotow zmystowych i ulotnych
doznan jest mniej trwate za$ umyst jest trwaloscia wyzszego rzedu przenikajaca
cate pole, a jego trwatoScia jest zyjaca dusza. Tajemnica wyzszych organizmow
kryje si¢ w dwustopniowej trwatosci. Dzigki niej §wiezo$¢ otoczenia jest wehtania-
na w trwato$¢ duszy. Zmienne otoczenie nie jest juz wrogiem trwato$ci organizmu.
Zaptadnianie duszy jest racja przemawiajaca za koniecznoscia sztuki; zmiennos¢
nastroju, dowcipu, niepowagi, zabawy jest koniecznoscia. Istoty ludzkie potrzebuja
czego$, co je pochtania przez jaki§ czas, czego$ niekonwencjonalnego. A wigc
sztuka to co$ wigcej niz przelotne orzezwienie. Dodaje ona co$ do trwatych
bogactw samorealizacji duszy [4].
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4. Aktywnos$¢ ludzka a zagrozenia godnoSci

Role pracy i wykonywanego zawodu poruszytem juz uprzednio. Aby
poglebié i rozszerzy¢ ta kwestig, rozwazmy np. zawod rolnika i rzeznika. Obydwa
te zawody stuza produkcji zywnosci, lecz jakze roznia si¢ aspektami etyczno-
moralnymi. Orka gleby, siew, zbior roslin, plonow i ich przetwarzanie nie budza
etyczno-moralnych zastrzezen, sa niewatpliwie czynno$ciami godnymi. Natomiast
hodowla zwierzat, szczegdlnie w uprzemystowionych fermach, nasuwa analogi¢ do
obozow koncentracyjnych i ma negatywne konotacje. Jest to w znacznej mierze
uzasadnione, gdyz ograniczenie przestrzeni zyciowej, brak ruchu, slonca i §wie-
Zego powietrza oraz monotonia pokarmu zdecydowanie negatywnie odbijaja si¢ na
jakos$ci — walorach spozywczo-zdrowotnych migsa i jego przetworow. Oczywiscie
mozna zmniejszy¢ ,,stopien niegodnosci” gospodarza i takiej hodowli zapewniajac
zwierzgtom wigcej swobody ruchu i przestrzeni zblizonej do naturalnych ekosyste-
méw — siedlisk. To jednak wymaga wigkszych areatldéw 1 zrdznicowania ich
infrastruktury oraz naktadow finansowych.

5. Godno$¢ i etyka w pracy pielegniarskiej

Starozytni powiadali: nihil volitum, nisi praecognitum — nie mozna wybrac
tego, czego si¢ uprzednio jako godne wyboru nie poznato. Szczegdlna godnosé
pracy pielegniarek i pielegniarzy zwiazana jest ze zrodtem moralnej powinnosci
dzialania w stosunku do osob, ktorymi si¢ opiekuja. Obowiazuje zasada ,,homo
homini — res sacra”, czyli cztowiek czlowiekowi jest rzecza $wigta. Wartosci
etyczne pojawiaja si¢ w naszym zyciu wtedy, gdy w polu naszej §wiadomosci staje
jaka$ osoba [5]. Zycie wspolczesnego cztowieka jest stale zagrozone wypadkami,
nowymi chorobami np. AIDS, nowotwory, choroby uktadu krazenia etc. Liczba
0sob starszych, wymagajacych statej opieki rosnie. Lekarz uzyskuje wspar-
cie dzigki pozostatym pracownikom stuzby zdrowia — pielggniarkom i pie-
legniarzom.

Podmiotem opieki lekarskiej i pielegniarskiej staje si¢ dzisiaj pacjent w swej
osobowej strukturze, a nie choroba. Pielggniarstwo to nie tylko zawod, zdobywanie
wiedzy psychologicznej i sprawnosci medyczno-pielggniarsko humanistycznej, ale
to takze ksztaltowanie charakteru, wyrozumiato$¢, odpowiedzialno$¢, umiejetnosé
opanowania oraz wczucia si¢ w sytuacj¢ chorego. To roOwniez pocieszanie, kre-
atywnos$¢ w zapobieganiu chorobom, poufnos¢, solidarnosc¢ i pilnowanie postgpo-
wan etycznych. A wigc to nie tylko godny zawdd, ale tez oredowanie za
bezpiecznym, zdrowym zyciu i srodowisku [6].

Ale postawy i zachowania chorych czgsto powoduja, ze opieka nad nimi nie
jest rzecza tatwa. Wymaga ono od pielegniarek duzej wyrozumiatosci,
samozaparcia, cierpliwosci, pocieszania i budowania nadziei. Jest to jednak pra-
ca bardzo szlachetna, poniewaz ten kto stuzy drugim, zwlaszcza chorym
i potrzebujacym, przez taka stuzbe odnajduje wiasna godnos$¢ i osobowa pehig.
Bowiem istota moralnego dobra jest mito§¢ bezinteresowna — dawania siebie
samego.
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6. Godnos$¢ i etyka a Srodowisko biologiczne

Okoto 65 milionéw lat temu wytworzylta si¢ rdwnowaga ekologiczna migdzy
§wiatem ozywionym i nieozywionym. Natomiast ostatnic 300 lat gwaltownej
industrializacji zaburzyty réwnowage migdzy przyroda i cztowiekiem [7].

Podstawa ekologii jest wychowanie czlowieka, ktory nie zatruwa swej
psychiki, sumienia, ciata i srodowiska. Wrazliwos¢ ekologiczna wielu politykow,
partii i decydentoéw jest czgsto bardziej chwytem reklamowym, postawa ,,popraw-
no$ci politycznej” niz faktyczng troska o srodowisko naturalne. Tak wigc, zte
wychowanie cztowieka, brak zasad moralnych zagraza zar6wno bliznim, jak
i spoteczenstwu i przyrodzie. Zatem podstawa madrej ekologii jest madre wycho-
wanie przez rodzicow, szkole, studia wyzsze i najblizsze srodowisko, prowadzace
do szacunku i troski o dar Stworcy, jakim jest nasza planeta ziemia i jej bogactwa.
Bowiem wielu nauczycieli nie potrafi wykorzysta¢ przedmiotdow swojego
nauczania do wychowania i wyrobienia odpowiednich przekonan u mtodych ludzi.
Dotyczy to nie tylko przedmiotow humanistycznych, ale takze przyrodniczych
1 $cistych. Wielu pedagogdéw nie potrafi lub nie chce ukaza¢ uczniom i studentom
powiazania praw przyrody z prawami moralnymi i postawami etycznymi.

Nowe podejscie do warto$ciowania (Ekofilozofia) rezygnuje z ostrego
podzialu antroposfera i biosfera dominujace w kulturze zachodu — wyzszos$ci
Homo sapiens nad innymi tworami przyrody. Etycy srodowiska w coraz wigkszym
stopniu wykraczaja poza obszar tradycyjnej etyki, rezygnuja z homocentryzmu,
modyfikuja dotychczasowa aksjologi¢ tej dziedziny. Proponuja model funkcjo-
nalny — analizg reakcji: ekosystem — jego czg$ci, organizm — tworzace go organy,
ich znaczenie dla biotycznej wspolnoty. Kreatywno$¢ procesow w przyrodzie
bazuje na procesach entropijnych i negentropijnych — stopniu uporzadkowania.
Warto$¢ powstaje, gdy zachodza procesy tworzenia: skrajnie wrogie zniszczylyby
zycie biologiczne, skrajnie przyjazne doprowadzityby do stagnacji, braku czto-
wieka. Konieczne sa fluktuacje wartosciogenne procesy przeptywu informacji
energii 1 materii, prowadzace do wartosciowania, inteligencji i postepu. Rozkwit
i harmonia wszelkich form Zycia na ziemi jest wartoscia sama w sobie; bogactwo
i zroznicowanie sa warto§ciami samodzielnymi [8]. Zagrozenia ekologiczne i ma-
nipulacje genetyczne np. zywnos$¢ genetycznie modyfikowana, efekt cieplarniany,
niszczenie warstwy ozonowej stanowia kontrowersyjne problemy posrednio
zwiazane z godnoscia decydentow. Jako przyktad mozna przytoczy¢ przypadek
inwazji pewnych gatunkow roslin w ostatnich latach w Ameryce Pétnocne;j, ktora
spowodowala pozytywne zmiany — wydtuzenie okresu wzrostu roslin uprawnych
i zwigkszenie ich odporno$ci na czynniki atmosferyczne i chemiczne [9].

Nasuwaja si¢ jednak pytania i watpliwosci:

1. Czy nasza planeta — Gaja — Ziemia zmienia by¢ moze swoja strukture i
procesy, zapobiegajac o swa trwato$¢, ze dalsze istnienie ludzkosci przestato by¢
wazne?

2. Moze czlowiek nie jest naczelnym celem wszechswiata, moze
wszech§wiatem rzadzi jaki§ najwyzszy imperatyw? Moze chodzi nie tylko o ludzi,
ale caty wszechswiat ma $wiadomos¢?
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Pytania takie i watpliwoséci winny stanowi¢ przedmiot dogtebnych rozwazan
oraz podejmowania godnych decyzji przez wspotczesnego Homo sapiens,
a zwlaszcza odpowiedzialnych decydentow.

Miejmy nadziejg, ze aktywne oraz zgodne z sumieniem (godne) dziatanie
cztowieka — ludzkos$ci, doprowadzi do Eudaimonii — najlepszej, najszlachetniejszej
1 najprzyjemniejszej rzeczy pod stoncem.
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